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Paula, ervaringsdeskundige

Vanuit een uitzichtloze situatie kreeg het leven van Paula nieuw perspectief. Oor-
zaak van de uitzichtloosheid was een laat gestelde diagnose autisme (PDD-nos).
Paula werkt nu als meubelmaakster voor de stichting ‘Op Eigen Houtje’. Ze is de
baas in haar eigen werkplaats . Ze ontvangt de ondersteuning die zij nodig vindt.
Paula is ook actief als ervaringsdeskundige bij Kwadraat en Trimbos. Voor deze
organisaties voert ze visitaties uit en is ze betrokken bij een scholings- en onder-
zoeksprogramma.

Erly Krommenhoek, persoonlijk ondersteuner

Erly Krommenhoek is HBO- verpleegkundige. Ze werkt in de rollen van casemana-
ger, adviseur, trainer en praktijkdocent autisme voor ‘Tripode, casemanagement,
cursussen en advies’. Erly heeft niet alleen veel ervaring met ondersteuning van
personen met autisme, maar ook met de groepsdynamische processen die een rol
spelen bij een team van hulpverleners.

Op Eigen Houtje

Robijnrood

Workshop over Iéven met autisme
door een ervaringsdeskundige
en haar persoonlijk ondersteuner



Robijnrood

De kleur robijnrood is warm en intens. De kleur
kenmerkt Paula en haar proces van uitzichtloos-
heid naar perspectief. Robijnrood is de kleur
van intensiteit en van het verlangen positieve
verandering in gang te zetten.

Aan de slag met autisme

In november 2006 kwam de dvd ‘Aan de slag
met autisme’ uit. Deze dvd gaat over het belang
van passend werk voor personen met een autis-
mespectrumstoornis. Ook over de voorwaarden
waaraan een duurzame werkomgeving moet
voldoen. Paula is één van de drie geportretteer-
de ervaringsdeskundigen. Fragmenten uit de
dvd worden in de workshop gebruikt.

Van twee kanten belicht

In de workshop worden belangrijke thema’s be-
licht vanuit de belevingswereld van Paula als
ervaringsdeskundige op het gebied van autisme
en vanuit Erly in de rol van persoonlijk onder-
steuner. Samen gingen ze op zoek naar een per-
spectiefvolle en duurzame situatie op alle
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levensgebieden van Paula. Voor beiden was het
een intensief robijfnrood proces, met eigen mo-
gelijkheden, moeilijkheden en valkuilen.

Door dezelfde thema’s vanuit twee kanten te be-
lichten wordt het inzicht vergroot in elkaars rol
en in veranderingsprocessen.

Thema’s

Deelnemers kunnen alle relevante thema’s aan-
dragen. Voorbeelden van thema’s die aan bod
kunnen komen:

o Effecten van het verkrijgen van de diagnose
autismespectrumstoornis;

e Het verwerken van de diagnose en de invioed
van een diagnose op alle levensgebieden;

e Hoe kiik je naar je verleden, heden en toe-
komst;

o Versterken van het gevoel van eigenwaarde;

o Gelijkwaardige relaties;

¢ Rol en positionering van de hulpverlener;

e Aanpassen van de omgeving of aanpassen
aan de omgeving;

e Verankering van wat bereikt is.

Doelgroep

ledereen die meer begrip en inzicht wil krijgen
in thema’s die veelal verbonden zijn met een au-
tismespectrumstoornis.

Meer specifiek is de workshop bedoeld voor:

e Personen met een autismespectrumstoornis;

e Gezinsleden, vrienden, familie, collega’s,
teamgenoten van personen met een autisme-
spectrumstoornis;

e Persoonlijk ondersteuners, trajectbegelei-
ders, jobcoaches, leerkrachten, intakers,
keuringsartsen en andere professionelen;

¢ Beleidsmakers in zorg, hulpverlening en ar-
beidstoeleiding;

e Personen met een autismespectrumstoornis
samen met hun verwanten of hulpverleners.

Organisatie workshop

Het aantal deelnemers per workshop is maxi-
maal zestien. De workshop heeft een duidelijke
opbouw en heldere structuur. De workshops
worden vooralsnog incompany gegeven.
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