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 Basiscursus Autisme 
           Theorie  
 
 
Doel  
Deze basiscursus theorie heeft als doel om de cursisten kennis te laten maken met de 
autistische spectrumstoornissen en alle begrippen die hierbij horen. 
 
Inhoud 
 Dagdeel 1: Gedragskenmerken van de autistische spectrumstoornissen. 

In dit onderdeel wordt ingegaan op de geschiedenis van de autistische 
spectrumstoornissen (ASS), de triade van stoornissen behorende bij ASS en de DSM-IV 
classificatie. Tevens zullen de verschillende stoornissen van het autistische spectrum in 
het kort besproken worden. Het grootste deel van dit cursusdeel zal gaan over uiterlijk 
waarneembare gedragskenmerken. Eerst volgt er uitleg en vervolgens moeten de 
cursisten aan de hand van videobeelden de verschillende gedragskenmerken bij autisten 
leren herkennen, onderscheiden en benoemen. Mogelijk kunnen dit cliënten van de 
cursisten zijn. 

 Dagdeel 2: De cognitieve stijl van mensen met autisme. 
In dit onderdeel zal nader ingegaan worden op het feit waarom mensen met autisme de 
gedragingen laten zien zoals deze behandeld worden in onderdeel 1. De cognitieve stijl 
(o.a. waarneming, denkstijlen, betekenisverlening etc.) van mensen met ASS zal nader 
uitgelegd worden. De theory of mind, centrale coherentie en executive functioning worden 
besproken. In dit onderdeel wordt aan de hand van opdrachten (en videomateriaal) 
getracht de cursisten zelf te laten ervaren hoe mensen met autisme betekenisverlenen en 
wat dit betekent voor mensen met ASS en hun omgeving. 

 
Doelgroep 
Z-verpleegkundigen, B-verpleegkundigen, agogisch opgeleiden, woongroepbegeleiders, 
activiteitenbegeleiders en andere functionarissen die een direct contact hebben met 
personen met een autismespectrumstoornis. 
 
Duur 
2 dagdelen van 3 uur. 
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